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1. Доска с задачами
2. WIP-лимит
3. Скрам
4. Стори поинты



Доска с задачами
Визуальное представление: 
- списка задач
- этапов, через которые задачи 
проходят
- их актуального статуса





Пример доски времен наивысшей увлеченности



Пример доски, которой пользуюсь 
периодически сейчас



Чему я научился

Доска оказалась полезна только при 
полном доверии к ней



WIP-лимит



WIP-лимит

Ограничение незавершенной 
работы



WIP-лимит

Ограничивать можно 
количество реализуемых 
проектов в жизни



WIP-лимит

Ограничивать можно 
непосредственно количество 
выполняемых дел в моменте



WIP-лимит

Чему я научился

Я могу успеть всё и выжить



Скрам



Скрам
Легкий фреймворк, который 
помогает людям, командам и 
организациям создавать 
ценность с помощью адаптивных 
решений комплексных проблем



Скрам
Жить спринтами



Скрам
Ретроспективы



Скрам
Чему я научился

Моя жизнь - это не забег 



Стори поинты



Стори поинты
Условная величина, 
показывающая относительный 
вес задачи в общем списке работ. 
Часто используют числа 
Фибоначчи или степень двойки



Стори поинты
Чему я научился

Я могу быть разным



Agile





Спонтанный Эд

Роль 1

Сбалансированный Эдуард

Роль 2

Эдуард Ямилевич

Роль 3

Роли и 
взаимодействие 
важнее процессов 
и инструментов



Спонтанный Эд

Роль 1

Сбалансированный Эдуард

Роль 2

Эдуард Ямилевич

Роль 3

Роли и 
взаимодействие 
важнее процессов 
и инструментов



Роли и 
взаимодействие 
важнее процессов 
и инструментов

Спонтанный Эд Сбалансированный Эдуард

Роль 2

Эдуард Ямилевич

Роль 3



Спонтанный Эд

Роль 1

Эдуард Ямилевич

Роль 3Спонтанност
ь

Спонтанность Балан
с

Суперробот

Роли и 
взаимодействие 
важнее 
процессов и 
инструментов



Проживание жизни 
важнее 
исчерпывающего 
ведения дел

Спонтанный Эд

Роль 1

Сбалансированный Эдуард

Роль 2

Эдуард Ямилевич

Роль 3



Готовность к 
изменениям важнее 
следования 
первоначальному 
плану

Спонтанный Эд

Роль 1

Сбалансированный Эдуард

Роль 2

Эдуард Ямилевич

Роль 3
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